Bildterapi med barn och ungdomar

Ett barn har hundra sprak men berdvas nittionio...ar ofta citerade ord av Loris
Malaguzzi. | bildterapi anvander vi alla sinnena - skapandet — fantasin — fornuftet,

ett helhetstankande dar kroppen med alla sina sinnen bade medskapar och upplever rummet.
Ett komplext samspel som ar motiverande och inspirerande, dar skapandets kraft ger

rum for relationer, alternativa val i emotionella och kognitiva situationer.

Bildterapi och bildskapandet blir ett hjalpmedel for att stddja jaget och 6ka barnets
identitetskansla.

Det handlar om att hjalpa och forsta barnet genom att hans eller hennes bilder. I bildskapandet
kan barnet bearbeta det som han eller hon &nnu inte har ord for. Det kan vara olika
frustrationer eller konflikter som har varit svara att satta ord pa och uttrycka 6ppet t.ex. ilska
mot foraldrar, utagerande i skolan, svartsjuka mot ett nyfétt syskon, mobbing i skolan eller
olika ké&nslor av svek.

Barns olika radslor kan visa sig i mardrdmmar, nar de anar faror eller k&nner sorg. Genom
bildarbetet kan de olika kanslorna ta form och da bearbetas.

For barn &r det naturligt och normalt att anvanda sig av fornekande som férsvar mot
obehagliga upplevelser och kénslor. En del havdar att detta kan vara positivt for barn i
konfliktsituationer, for att barnet da skulle skydda sig och sitt psyke, eftersom nar handelsen
intraffar, inte kan bearbeta den. Andra anser annorlunda och ser inte detta forfaringssatt som
positivt.

Om héndelsen inte bearbetas kan den dyka upp som problem i de mest ovéntade situationer i
livet och just da i den situationen blir det obegripligt bade for barnet och omgivningen.
Aven om barnet vill gldmma s uttrycker det sina erfarenheter pa ett eller annat sétt.

Nar orden inte racker till, sa tror jag att det ar valdigt viktigt for barnet att fa mojlighet att
uttrycka sig pa ett kreativt sétt.
Nar barnet far mojlighet att uttrycka sin radsla kan den bearbetas.

Bilderna dokumenterar vilket gor att man kan félja forloppet och utvecklingen genom
bilderna pa synligt satt.

For barn blir det valdigt tydligt, att jag gor, jag kan och jag finns.

I kommunikation med bilden fods orden och omvant, dér orden kan ge nya bilder och nya satt
att hantera sin tillvaro. Bildskapandet ar en hdlsosam vdg att starka barnets kontroll av sina
kénslor och finna en mening av sammanhang.

Barn behdver fa lara sig att identifiera sina kanslor och hur man uttrycker dem pa ett socialt
acceptabelt satt. Affektiva erfarenheter &r en viktig del av den behandling som erbjuds.

T.ex. kan fysiskt utagerande barn i bildterapi fa en mojlighet att, genom olika bildterapeutiska
ovningar, ges en kreativ struktur dar barnet kan fa lattare att identifiera sig och uttrycka
kénslor, hantera konflikter, framja sjalvkannedom, utforska problemlésning, beskriva sin
identitet och 6ka sjalvkanslan. Malet med bildterapi ar att laka genom ett kreativt skapande.

Vad ar bildcoachning?
Bildcoachning ar en kombination av bildterapi och strukturerad, malinriktad coachning. Kort

kan man saga att skillnaden mellan bildterapi och bildcoachning &r att forhallningssattet ar
mer handledande och végledande.



Vi arbetar utifran ett tydligare resultatmal och vi samarbetar for att hitta verktyg till Dina
livsval och for att genomfora en forandring. Bildskapandet och dialogen kring bilden, ger nya
perspektiv och hjalper Dig att komma till insikt om vad det &r som &r viktigt for Dig, gbra nya
val och darmed forandra, genom nya végval. Du lar dig att lyssna inat och att vaga lita pa Dig
sjalv.

Bildcoachning i grupp ar ett mycket bra sétt att fa insikter bade kring sitt eget satt att tanka
och hur andra méanniskor tanker, varderar och ser pa sin omvarld. Bildarbetet sker bade
individuellt i grupp, men fordelen &r att man &ven far ta del av gruppens samlade erfarenhet
och kompetens vid delandet av bilderna. Nar man far ta del av andras beréttelser och bilder,
kan det ge nya perspektiv och en stérre kénsla av samhorighet. Den empatiska och
kommunikativa formagan har stor mojlighet att utvecklas vid samtalen kring egna och andras
bilder, bade pa en icke-verbal och verbal niva.

Var och en bestdammer sjalv hur mycket man vill dela och med respekt for varje deltagares
integritet. Det som delges stannar i gruppen.

Personalverksamhet

Allt vaxande sker i relation till andra. Fungerar relationerna otillfredsstallande pa
arbetsplatsen, sa paverkar det alla i gruppen pa ett satt som inte beframjar hélsan och
insatserna pa arbetet. Lust och gladje avtar och paverkar arbetsinsatserna.

Vid konflikter, samarbetsproblem, attitydproblem eller bristande ledarskap, gors en
kartlaggning. Resultatet blir vagledande for hur arbetet laggs upp, utifran gruppens unika
behov, mal och visioner samt utifran de 6nskemal och syfte som finns.

Nér struktur och en fungerande kommunikation saknas i en arbetsgrupp kan man genom att
anvénda bildskapande och andra kreativa aktiviteter i gruppen, uttrycka vision och mal samt
utveckla en mer kreativ, trygg och 6éppen arbetsmiljo.

Studier har visat att kreativitet leder till battre arbetsklimat, friskare personal och mindre
stress.

Med bilden som verktyg blir kommunikationen tydligare mellan personalen. Genom olika
bildovningar, reflektion, dialog och teori byggs 6kad tillit, rakare kommunikation och storre
forstaelse for varandra. Deltagarna i gruppen far en dkad forstaelse for varandra, genom
samtalen kring bilderna och att de olika bilderna som gors visar pa ett tydligare satt &n ord
varandras olika bildvarldar.

Toleransen for olikheter dkar och ses som tillgangar istéllet for hinder.

Den emotionella intelligensen, 6kar i gruppen nar deltagarna far en battre forstaelse for
varandra.

Personalgruppens verktygslada blir mer innehallsrik och hjalper till att skapa ett positivt
klimat i ett forandringsarbete.

Malet &r att bilda ett team med vi-anda, en grupp individer som kanner tillit till varandra,
delar ett gemensamt syfte och samarbetar for att uppna sina gemensamma mal.



